
あなたはポジティブ？ or ネガティブ？！ 心理テスト        監修 日本心理教育コンサルティング http://n-sk-c.info/ 

問 1 お正月にすごくいいことが続いた！   
今年はもう運を使い果たしてしまうのでは・・と思う 

  
今年はたくさんいいことがありそうだな・・と思う 

 

問 2 失恋をした時あなたは・・・ 
  
自分は魅力がないと思い落ち込む 

  

何がいけなかったか反省して魅力的になるために自分を磨こ

うと思う 
 

問 3 失敗は・・・   
絶対したくない 

  
自分を成長させるために時には必要だ 

 

問 4 自分の欠点は・・・ 
  
ただただ気にする 

  

改善する。または自分の一部と受け入れうまく活用して笑い

をとる 
 

問 5 成功する人は・・・   
もともと才能のある人か運の良い人だ 

  
自分を信じて諦めない人だ 

 

問 6 英語の試験で続けて悪い点をとってしまった   
英語は苦手と諦める 

  
勉強の方法を変えてまた頑張ろうと思う 

 

問 7 新しい部署・クラスにちょっと苦手な人がいる   
出来るだけ関わらないようにしたい 

  
どうしたら仲良くなれるかと考える 

 

問 8 自分のことは・・・   
嫌い 

  
好き 

 

問 9 
ふと気がつくと無意識に考えていることが多いの

は・・・ 
  
自分の過去の失敗や誰かに言われた嫌なことについて 

  
自分の夢や未来について 

 

問 

10 
どちらが目につきやすい？   

人の欠点 

  
人の長所 

 

問 

11 
あなたがよく口にする言葉はどちらが多い？   

だるい うざい ムカつく 

  
嬉しい 楽しい ありがとう 

 

問 

12 
これからの日本・世界は？   

悪くなっていくと思う 

  
良くなるように自分も社会に貢献したい 

 

問 

13 

お小遣いの残りが少ない時、友達に遊びに誘われ

た・・・ 
  
お金がないからと断る 

  
お金を使わなくても楽しめるプランを考える 

 

問 

14 
夢は   

叶わないもの。現実を見た方が良い 

  
叶えるものだと思う 

 

問 

15 
あなたの口角は？   

下がっている 

  
上がっている 

 

※診断結果は http://n-sk-c.info/test-positive.html をご覧ください。    制作・著作 日本心理教育コンサルティング 

※学校・会社などで配布使用可能です（加工不可）。誌面掲載利用などの場合はご一報ください。 

※こちらの心理テストは 芸術生活社「ＰＬＡＳＭＡ」２０１０年９月号様よりご依頼をいただき作成したものとなります。 
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